
Planning PREPA TEP AVRIL IMF 2017

19:00 19:00

20:00 20:00

15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

13:00 13:00

14:00 14:00

Cours collectifs 
14h00-17h00

Cours collectifs 
14h00-17h00

Cours collectifs 
14h00-17h00

Cours collectifs 
14h00-17h00

Cours collectifs 
14h00-17h00

15:00

10:00 10:00

11:00 11:00

Musculation
11h00-12h3012:00 12:00

07:00

08:00 08:00

09:00 09:00

Cardio                   
9h00-12h00          

Accueil et Explication TEP 
et tests IMF
9h30-11h00

Musculation            
9h30-12h30                 

Musculation            
9h30-12h30                

Musculation            
9h30-12h30               

CMG One St Lazare CMG One Nation CMG One St Lazare CMG One Nation CMG One Nation CMG One Nation

Lundi 3 avril Mardi 4 avril Mercredi 5 avril Jeudi 6 avril Vendredi 7 avril

07:00
CMG One Bagnolet/IMF CMG One Nation CMG One St Lazare CMG One Nation


